LES FORMATIONS EN 2024

Les stages Techniques pour pratiquants et pré-requis BF et CARP

Ces stages sont les pré-requis qu'il faut connaitre pour tout candidat aux stages d'animateur ou tout simplement
pour ceux qui désirent mieux connaitre les outils. lls permettent d'acquérir les connaissances techniques de base pour
s'orienter correctement en rando ainsi que s'adapter aux nouvelles technologies. 2 stages spécifiques.

e |ecture de carte et orientation (Programmé le 1% juin)
o Les coordonnées géographiques et cartographiques (UTM)
La carte IGN (série bleue et top 25)
Présentation, légende, les différentes couleurs
L'échelle et mesure de distance, déceler le relief, les courbes de niveau
Les outils d'orientation : boussole, altimetre
Orientation de la carte, calcul et utilisation de I'azimut
Préparation d'un itinéraire
Mise en pratique sur le terrain : exercices d'orientation avec boussole et carte
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e GPS et cartographie numérique (Programmé 21 septembre)

GPS Présentation du systéme

Les différents types de GPS

Les principaux réglages

La cartographie numérique (PC et Smartphone)

Création, exploitation, import et export des fichiers GPX

Utilisation du matériel sur le terrain avec un circuit préparé en salle
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Les stages animateurs
e Tronc commun 27/01 ou 03/02 2024

Le tronc commun comme son nom l'indique est commun a tous les stages. 2 séances sont programmeées au choix
pour faire face au CARP et au BF organisés cette année
o Présentation de La FFRandonnée - Organisation - Missions — Historique
Présentation de la plateforme de formation a distance
L'encadrement et |'animation d'une activité
L'animateur et son groupe
Le corps en mouvement
Les bases de la météo
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e Le CARP (Certificat d'Animateur de Randonnée de Proximité) 23 mars 2024

Il n'est pas obligatoire de suivre les stages techniques mais la connaissance de leur contenu est nécessaire (Voir les
pré-requis). En effet le contenu du stage est orienté sur les compétences des animateurs la connaissance de la
fédération et des assurances. Il n'est pas prévu de revenir sur les techniques d'orientation qui sont considérées
comme acquises et donc évaluées lors de cette journée. Référentiel de formation

Préparation d'une randonnée de proximité

Animation et conduite d'une randonnée

Evaluation des connaissances

Conduite d'une randonnée évaluative sur le terrain avec lecture de carte
La conduite face aux incidents et accidents

Controle des connaissances
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https://documents.ffrandonnee.fr/formation/prerequis/CERTIF%20RANDONNEE%20-%20ATTESTATION%20PRE-REQUIS.pdf
https://documents.ffrandonnee.fr/formation/prerequis/CERTIF%20RANDONNEE%20-%20ATTESTATION%20PRE-REQUIS.pdf
https://documents.ffrandonnee.fr/formation/files/carp-referentiel-de-formation-2023.pdf

e Le brevet fédéral

o
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1°" week-end 4 et 5 mai
2°™ week-end 5 et 6 octobre

Comme pour le CARP, la connaissance du contenu des stages techniques est nécessaire (Voir les pré-requis). Les
connaissances techniques de lectures de carte avec utilisation de la boussole et la maitrise des outils numériques et
GPS seront évaluées ainsi que les compétences d'animation de gestion de groupe, la connaissance de la fédération
et des assurances. Référentiel de formation
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Préparation de randonnée avec tableau de marche

Exercice de rapprochement carte terrain

Assurance et responsabilités

Gestion de groupe

La météo

Randonnée avec utilisation de tous les outils (carte GPS boussole)
Controle des connaissances

Rando évaluative

Rappel des colits et aides (département et région)

e Les stages techniques sont a 40€ pour les licenciés de I'Ain - 50€ pour les licenciés extérieurs.
e Le CARP est a 175€. Le CDRP participe a hauteur de 60€.

e Le tarif du stage CARP pour les stagiaires exemptés de Tronc Commun est a 91€

e Le brevet fédéral
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co(t pédagogique 475€

Frais annexes d’environ 200€ (logement et pension des 2 week-ends)

Participation du comité départemental pour les licenciés de I'Ain 150€ (Pour les licenciés hors
département de I'Ain, voir avec votre comité départemental pour connaitre le montant de leur participation)
Participation du comité régional 100€ (Montant 2023 sans doute reconduit en 2024)

Co(t total pour un licencié dans I'Ain 425€

Nota : la participation du comité départemental étant réservée aux adhérents des clubs de I'Ain. Pour les candidats
extérieurs au département, renseignez vous aupres de votre comité pour connaitre le montant éventuel de participation.


https://documents.ffrandonnee.fr/formation/files/1-bf-randonnee-attestation-pre-requis.pdf
https://documents.ffrandonnee.fr/formation/files/bf-randonnee-referentiel-de-formation-2023.pdf

